
お役立ちグッズ 

以下に、発達障害のお子さんにオススメなグッズをご紹介します。 

 

ぜひ家庭学習に取り入れてみて下さい。 

文房具編 

黒い消しゴム 

 
amazon.co.jp 
 

消しゴムって「白」だと思っていませんか？ 

 

白い消しゴムは、鉛筆で刺して遊ぶお子さんがいらっしゃいます。 

 

そんなお子さんが、黒い消しゴムに変えただけで刺さなくなった、と保護者からも報告を受け

https://www.amazon.co.jp/s?k=%E6%B6%88%E3%81%97%E3%82%B4%E3%83%A0+%E9%BB%92&__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&ref=nb_sb_noss
https://www.amazon.co.jp/s?k=%E6%B6%88%E3%81%97%E3%82%B4%E3%83%A0+%E9%BB%92&__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&ref=nb_sb_noss


ています。 

（100円ショップでも購入できます） 

六角形の赤鉛筆 

 

 
amazon.co.jp 
 

円い赤鉛筆だとコロコロ転がって机から落ちることがあります。 

 

色の鉛筆は柔らかいのですぐ折れます。 

 

そのたびに、削りに行くと集中が途切れてしまいます。 

 

転がらない六角形の赤鉛筆をお勧めしています。 

（100円ショップでも購入できます） 

コンパス（クルンパス） 

https://www.amazon.co.jp/%E3%83%88%E3%83%B3%E3%83%9C%E9%89%9B%E7%AD%86-ippo-%E4%B8%B8%E3%81%A4%E3%81%91%E7%94%A8%E8%B5%A4%E9%9D%92%E3%81%88%E3%82%93%E3%81%B4%E3%81%A4-BCA-261-2%E6%9C%AC%E5%85%A5/dp/B0085RZDU2/ref=sr_1_20?adgrpid=118606727509&hvadid=506545336771&hvdev=c&hvqmt=e&hvtargid=kwd-298054005249&hydadcr=13757_10923619&jp-ad-ap=0&keywords=%E8%B5%A4%E9%89%9B%E7%AD%86+%E5%85%AD%E8%A7%92&qid=1642325137
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%88%E3%83%B3%E3%83%9C%E9%89%9B%E7%AD%86-ippo-%E4%B8%B8%E3%81%A4%E3%81%91%E7%94%A8%E8%B5%A4%E9%9D%92%E3%81%88%E3%82%93%E3%81%B4%E3%81%A4-BCA-261-2%E6%9C%AC%E5%85%A5/dp/B0085RZDU2/ref=sr_1_20?adgrpid=118606727509&hvadid=506545336771&hvdev=c&hvqmt=e&hvtargid=kwd-298054005249&hydadcr=13757_10923619&jp-ad-ap=0&keywords=%E8%B5%A4%E9%89%9B%E7%AD%86+%E5%85%AD%E8%A7%92&qid=1642325137


 

 
amazon.co.jp 
amazon.co.jp 
 

不器用な発達障害のお子さんは、コンパスを使って「円」を描くことは至難の業です。 

 

円を描くのに必要な手首の回転が難しいからです。 

 

このクルンパスは、その手首の回転をしなくて済むように作れているので、不器用な発達障

害のお子さんにも使いやすいコンパスです。 

遊びながら学べるグッズ編 

＊歴史人物かるた 

 

＊ことわざかるた 

漢字はかせ 

https://www.amazon.co.jp/%E3%82%BD%E3%83%8B%E3%83%83%E3%82%AF-%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%B9-%E3%81%8F%E3%82%8B%E3%82%93%E3%83%91%E3%82%B9-%E9%89%9B%E7%AD%86%E7%94%A8-SK-767-B/dp/B00651952C/ref=sr_1_9?crid=33ZKYKE9ATLMD&keywords=%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%B9&qid=1642325336&sprefix=%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%B9%2Caps%2C229&sr=8-9
https://www.amazon.co.jp/%E3%82%BD%E3%83%8B%E3%83%83%E3%82%AF-%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%B9-%E3%81%8F%E3%82%8B%E3%82%93%E3%83%91%E3%82%B9-%E9%89%9B%E7%AD%86%E7%94%A8-SK-767-B/dp/B00651952C/ref=sr_1_9?crid=33ZKYKE9ATLMD&keywords=%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%B9&qid=1642325336&sprefix=%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%B9%2Caps%2C229&sr=8-9


 
amazon.co.jp 
 

「へん」と「つくり」を組み合わせながら漢字を作っていくカルタです。 

 

遊びながら、小学校で学ぶ漢字が覚えられます。 

 

漢字を知らない幼児さんからでも遊べます。 

ブロックス 

 
amazon.co.jp 
 

大人も一緒に遊べるゲームです。21個の異なるピースをはめ込み、置けなくなったらゲー

ム終了です。 

 

すき間に自分の持っているピースが入るかどうかを、目で見ながら考える力や相手はどこに

おくかな？と戦略を考える力が育ちます。 

https://www.amazon.co.jp/%E3%80%8C%E3%81%B8%E3%82%93%E3%80%8D%E3%81%A8%E3%80%8C%E3%81%A4%E3%81%8F%E3%82%8A%E3%80%8D%E3%82%92%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B%E3%82%8B%E3%82%B2%E3%83%BC%E3%83%A0-%E6%BC%A2%E5%AD%97%E3%81%AF%E3%81%8B%E3%81%9B-%E3%83%90%E3%83%A9%E3%82%A8%E3%83%86%E3%82%A3-%E9%A6%AC%E5%A0%B4-%E9%9B%84%E4%BA%8C/dp/4344979001/ref=sr_1_2?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=3NSBSW7O6YK6W&keywords=%E6%BC%A2%E5%AD%97%E3%81%AF%E3%81%8B%E3%81%9B&qid=1642326713&sprefix=%E6%BC%A2%E5%AD%97%E3%81%AF%E3%81%8B%E3%81%9B%2Caps%2C228&sr=8-2
https://www.amazon.co.jp/dp/B00FBWBM3G/ref=redir_mobile_desktop?_encoding=UTF8&aaxitk=3801846a91b1290e45316303447e3062&hsa_cr_id=1750341060903&pd_rd_plhdr=t&pd_rd_r=067b7517-baab-4d14-a94d-47c797b7f905&pd_rd_w=KdpZW&pd_rd_wg=gjO4x&ref_=sbx_be_s_sparkle_mcd_asin_0_img&th=1
https://www.amazon.co.jp/%E3%80%8C%E3%81%B8%E3%82%93%E3%80%8D%E3%81%A8%E3%80%8C%E3%81%A4%E3%81%8F%E3%82%8A%E3%80%8D%E3%82%92%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B%E3%82%8B%E3%82%B2%E3%83%BC%E3%83%A0-%E6%BC%A2%E5%AD%97%E3%81%AF%E3%81%8B%E3%81%9B-%E3%83%90%E3%83%A9%E3%82%A8%E3%83%86%E3%82%A3-%E9%A6%AC%E5%A0%B4-%E9%9B%84%E4%BA%8C/dp/4344979001/ref=sr_1_2?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&crid=3NSBSW7O6YK6W&keywords=%E6%BC%A2%E5%AD%97%E3%81%AF%E3%81%8B%E3%81%9B&qid=1642326713&sprefix=%E6%BC%A2%E5%AD%97%E3%81%AF%E3%81%8B%E3%81%9B%2Caps%2C228&sr=8-2
https://www.amazon.co.jp/dp/B00FBWBM3G/ref=redir_mobile_desktop?_encoding=UTF8&aaxitk=3801846a91b1290e45316303447e3062&hsa_cr_id=1750341060903&pd_rd_plhdr=t&pd_rd_r=067b7517-baab-4d14-a94d-47c797b7f905&pd_rd_w=KdpZW&pd_rd_wg=gjO4x&ref_=sbx_be_s_sparkle_mcd_asin_0_img&th=1


パズラープロ 

 
amazon.co.jp 
 

一人で集中できる遊びです。 

 

平面と立体に積み上げる遊び方ができます。 

 

脳トレーニングになり、集中力も育ちます。 

感覚統合編 

オイルタイマー 

 
amazon.co.jp 
 

https://www.amazon.co.jp/SMRT-Games-IQ%E3%83%91%E3%82%BA%E3%83%A9%E3%83%BC-Puzzler-SG455JP/dp/B07CJF3G2S/ref=sr_1_1?crid=1SDE3EK1R9XI7&keywords=%E3%83%91%E3%82%BA%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AD&qid=1642327938&sprefix=%E3%81%B1%E3%81%9A%E3%82%89%2Caps%2C357&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.co.jp/s?k=%E3%82%AA%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%9E%E3%83%BC&adgrpid=115329351266&hvadid=541106618846&hvdev=c&hvqmt=e&hvtargid=kwd-297757294054&hydadcr=29677_14508928
https://www.amazon.co.jp/SMRT-Games-IQ%E3%83%91%E3%82%BA%E3%83%A9%E3%83%BC-Puzzler-SG455JP/dp/B07CJF3G2S/ref=sr_1_1?crid=1SDE3EK1R9XI7&keywords=%E3%83%91%E3%82%BA%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%AD&qid=1642327938&sprefix=%E3%81%B1%E3%81%9A%E3%82%89%2Caps%2C357&sr=8-1&th=1
https://www.amazon.co.jp/s?k=%E3%82%AA%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%9E%E3%83%BC&adgrpid=115329351266&hvadid=541106618846&hvdev=c&hvqmt=e&hvtargid=kwd-297757294054&hydadcr=29677_14508928


 外出先（学校や遊び）から帰ってきた発達障害のお子さんは、感覚が過敏になっていま

す。 

 

 オイルタイマーを眺めることは 同じ繰り返し（オイルがぽとぽと落ちる）になり、 感覚が

落ち着いてきます。 

 

 落ち着いた気配が見えた時に「宿題やろうか」「ランドセル片付けてね」など声をかけると 

次の作業にスムーズに取り組めます。 

プッシュポップバブル 

 
amazon.co.jp 
 

 ポチポチ押すだけですが癒されるグッズです。 

 

 病院での診察の合間に、待つことが苦手な発達障害のお子さんに持たせていると おとな

しく待てた、という事例もあります。 

 

 また、ビー玉を一つ隠してその場所を覚えておいて、そこを最後まで押さないゲームにす

ると 短期記憶の練習にもなります。 

ムゲン（木工製品） 

https://www.amazon.co.jp/stores/page/3BE7023C-F76D-4FA7-BCCF-FA28EBEBA182/?_encoding=UTF8&store_ref=SB_A25P1VFALS4TI0&pd_rd_plhdr=t&aaxitk=7b9f2cc6009ff88a1603a3452f88b1c0&hsa_cr_id=7780231830103&lp_asins=B09NBXCVM2%2CB09NR2MR1G%2CB09NY961CX&lp_query=%E3%83%97%E3%83%83%E3%82%B7%E3%83%A5%E3%83%9D%E3%83%83%E3%83%97&lp_slot=auto-sparkle-hsa-tetris&ref_=sbx_be_s_sparkle_mcd_bkgd&pd_rd_w=37UpH&pf_rd_p=52ac0e50-c292-4df7-8c11-7af2b82803e0&pd_rd_wg=drhHe&pf_rd_r=EN1ZSZG2V92ZN5V3K4W7&pd_rd_r=72c9865a-95fd-47a4-bdad-08727c2f6812
https://www.amazon.co.jp/stores/page/3BE7023C-F76D-4FA7-BCCF-FA28EBEBA182/?_encoding=UTF8&store_ref=SB_A25P1VFALS4TI0&pd_rd_plhdr=t&aaxitk=7b9f2cc6009ff88a1603a3452f88b1c0&hsa_cr_id=7780231830103&lp_asins=B09NBXCVM2%2CB09NR2MR1G%2CB09NY961CX&lp_query=%E3%83%97%E3%83%83%E3%82%B7%E3%83%A5%E3%83%9D%E3%83%83%E3%83%97&lp_slot=auto-sparkle-hsa-tetris&ref_=sbx_be_s_sparkle_mcd_bkgd&pd_rd_w=37UpH&pf_rd_p=52ac0e50-c292-4df7-8c11-7af2b82803e0&pd_rd_wg=drhHe&pf_rd_r=EN1ZSZG2V92ZN5V3K4W7&pd_rd_r=72c9865a-95fd-47a4-bdad-08727c2f6812


 
rakuten.co.jp 
 

ビー玉を落とさないように手を傾けながら遊ぶグッズです。 

 

ビー玉を落とさないようにすることで、指先や手、腕の動かい方が学べます。（平衡感覚が

育ちます） 
 

はちの字に動くビー玉を目で追いかけるとビジョントレーニングにもなります。 

 
 

https://item.rakuten.co.jp/good-toy/c-037/
https://item.rakuten.co.jp/good-toy/c-037/

